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presso “ISTITUTO gli incontri saranno tenuti dalla
GIOVANNI A. FARINA” Dr.ssa Arianna Favalli
CORSO ALCIDE DE GASPERI 16 — CALDIERO Psicologa Psicoterapeuta Mediatrice Familiare

Martedi 20 febbraio ore 20.30

“I nostri bambini nell’era digitale:

opportunita o limite?”

Martedi 5 marzo ore 20.30

“Che ansia avere lI'ansia: strategie per

vivere meglio a casa e a scuola”

Mercoledi 20 marzo ore20.30

“Gestire la frustrazione:

i no che fanno crescere!”




